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MEMORIAL DESCRITIVO PESSOAL

Definigao

O memorial descritivo € um texto autobiografico que relata experiéncias,
conquistas, desafios e reflexdes ao longo da vida. Ele pode ser usado para fins
académicos, profissionais ou pessoais, servindo como uma forma de
documentar sua trajetéria e compartilhar aprendizados.

Estrutura Basica
1. Introdugéo

- Apresentagao breve: quem vocé €&, sua origem, dados pessoais (nome
completo, filiagdo, naturalidade, nacionalidade, idade, estado civil, nome do
cdnjuge, numero do CPF/MF e enderego residencial e telefone, nimero de
inscricdo no CRMV-PR), objetivo do memorial.

- Contexto inicial (familia, cidade onde nasceu, influéncias).
2. Histérico Pessoal e Formagao
- Infancia e adolescéncia: eventos marcantes, educacgéao, valores familiares.
- Dificuldades enfrentadas e como as superou.

- Interesses que moldaram sua personalidade (hobbies, leituras, viagens).

3. Trajetdria Académica e Profissional

- Cursos, formagdes e instituicdes que frequentou, ano de colagdo de grau,
instituicdo em que se formou, nimero de inscrigdo no CRMV-PR.

- Experiéncias profissionais relevantes e habilidades desenvolvidas.

- Projetos, premiagdes ou reconhecimentos obtidos.

4. Reflexbes e Ligdes Aprendidas

- Momentos de virada na sua vida. %

Fone: (41) 9.9184-4071 e-mail: acapameve@gmail.com



| ACAPAMEVE

Fundada em 22 de abril de 1999
Reconhecida como Entidade de Utilidade Publica

- Valores e principios que guiam suas escolhas.

- Como as experiéncias te transformaram.
5. Concluséao e Perspectivas Futuras
- Seus objetivos pessoais e profissionais.

- Mensagem final (gratidao, inspiragao, esperancga).

6. Anexar um Curriculum Vitae ou o Endere¢co do CV da Plataforma Laties
(www. lattes.cnpq.br), com respectivos comprovantes.
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